











ComCom

> Une mutuelle accessible a tous

La communauté de communes Porte du Jura déploie un nouveau
dispositif de mutuelle de commune, en collaboration avec la
Mutuelle Familiale. Grace a un prix attractif négocié, I'offre santé de
la mutuelle de commune doit faciliter I'adhésion du plus grand
nombre afin de réduire les inégalités d’accés aux soins et éviter que
des personnes renoncent aux soins par manque de moyens.
L'adhésion est a effet immédiat, il n'y a pas de questionnaire de
santé et pas de limite d'age. Tous les administrés habitant sur le
territoire de la CCPJ peuvent prendre rendez-vous lors des
permanences organisées aux agences France Service de Beaufort

et de St Amour pour obtenir renseignements et devis.

MA COMPLEMENTAIRE DE VIE

Plus qu’une mutuelle santé,
une complémentaire de vie®

Pour faire de chacun un acteur de sa santé,
I'accompagner ponctuellement et le guider au
quotidien, L a Mutuelle Familiale propose également
des garanties de prévoyance (capital déces, allocation
frais d'obséques etc...).

Ses services solidaires et son action sociale en font un
acteur engagé dont les missions sont de protéger,
prévenir, accompagner, aider, solidariser.

Un fond social solidaire

Pour faire face a des difficultés ponctuelles ou & des
problemes de santé d’une exceptionnelle gravité,
La Mutuelle Familiale propose un accompagnement

spécifique en consacrant, chaque année, un budget a
un fond social d’environ 400 000 €. &

La prévention au cceur de votre mutuelle Q
LI

Préservez votre capital santé aux différentes étapes de
votre vie, en restant connecté aux services proposés
par notre équipe prévention :

*Des programmes d’actions prévention multi-
thématiques animéc par des spécialistes (diététi-
cienne, sophrologue, éducateur sportif, professeur
de Qi Gong, éco-infirmier...) organisés en visioconfé
rences ou en présentiel.

- Des réponses d'experts par téléphone ou visio-
conférence, pour répondre a toutes vos questions et
vous conseiller sur votre alimentation, votre sommeil,
votre stress.

* Des outils digitaux dédiés a la prévention (articles
de presse, fiches conseils...).

PORTE DU JURA

ﬁﬂumuﬁ Familiale CgD
ma complémentaire de vie®

Mutuelle
Intercommunale

La Communauté de Communes
PORTE DU JURA
s’engage pour votre Santé avec la
MUTUELLE INTERCOMMUNALE

PORTE DU JURA

VOS CONTACTS DEDIES

@ 0384243227

@ portedujura@mutuelle-familiale.fr

Dans notre agence :

* 4,rue Rougetde Ulsle
39000 LONS LE SAUNIER

PERMANENCES SUR RENDEZ YOUS EXCLUSIVEMENT

France Services BEAUFORT-ORBAGNA : 10, Grande Rue
En juin, le 2¢ et

* vendredi, puis tous les 2¢ vendredi de chaque mois

France Services SAINT AMOUR : 2, Avenue Lucien Febvre
En juin, le 1* et 3®* mercredi, puis tous les 3* mercredi de chaque mois

v

Prenez
Rendez-vous

Pour plus d’'informations, contactez-nous

03 84 24 32 27
ou

portedujura@mutuelle-familiale.fr

> |L’eté arrive, attention aux moustiques tigres !

Depuis quelques années, le moustique tigre sévit dans

nos régions, il est originaire d'Asie et il a fait son

apparition dans le Jura en 2020.

Depuis 2024, la commune de Saint-Amour est reconnue

comme commune colonisée. Dans ce contexte, il

devient nécessaire de sensibiliser les citoyens aux

gestes pour éliminer les gites larvaires par des gestes

simples: vider les coupelles, retourner les arrosoirs,

poser des moustiquaires sur les récupérateurs d’eau, en

bref éviter les eaux stagnantes !
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Nom commun

[présence en 2015 dans 30 départements/|

! Moustique tigre
Nom sclentifique Aedes albapictus
Taile | 5-10mm
!— Dllglns Asie du Sud-Est
[ Particularité Rayé blanc et noir
[ Longévité _: 1 mois
i Cycle de Jusqu'a 150 eufs par ponte
l repruductlnn et par femelle
En France depuis 2004
Localisation avec une progression rapide
L
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:DEVELOPPEMENT

C’est sur notre terrain que tout commence. Le moustique tigre se développe dans
l'eau, méme dans les plus petites quantités. Toute eau calme doit étre surveillée,
vidée ou renouvelée. C'est en adoptant tous ensemble et régulierement quelques
gestes simples pour lui bloguer l'accés & ['eau que nous gagnerons le match.

GOUTTIERES, RIGOLES,

REGARDS DEVACUATION
Curez pour faciliter le bon
écoulement des eaux.

MATERIELS DE JARDIN, JOUETS, ..

Veillez & ce gque tous les objets laissés dehors
ne puissent devenir des gites potentiels. Videz-
les, retournez-les ou rangez-les...

DECHETS
Veillez a jeter tous

les déchets pouvant
retenir ['eau.

RECUPERATEURS
ET RESERVES D'EAU
Couvrez-les de fagon
hermétigue, en apposant
un voilage moustiquaire
fin ou un autre tissu.

SOUCOUPES SOUS LES
POTS DE FLEURS, SEAUX,
ARROSOIRS, ...

Videz-les souvent au moins
une fois par semainel.

PISCINES - BkSSINS

Er les réguli it
et évacuez l'eau retenue sur
les baches.




Saint-Amour opte pour le fauchage raisonné : préserver
la biodiversité tout en assurant la sécurité. Loin d’'un
signe de négligence, le fauchage raisonné est une
démarche qui allie préservation de la biodiversité,
gestion durable des espaces publics et sécurité des
usagers. En adaptant ses pratiques d'entretien, la
commune participe a la construction d'un territoire plus

résilient et respectueux de I'environnement.

Pourquoi laisser pousser la végétation le long des
routes ?

Les bords de route, souvent pergus comme de simples
zones a entretenir, jouent en réalité un rble écologique
majeur. Herbes hautes, fleurs sauvages, talus fleuris...
ces espaces constituent des refuges essentiels pour la
biodiversité. lls protegent la microfaune, favorisent la
présence d’insectes pollinisateurs et la nidification de
certains oiseaux tout en contribuant a la diversité

végeétale.

Dans un contexte ou les milieux naturels sont de plus
en plus fragmentés, ces zones linéaires agissent
comme des corridors écologiques qui facilitent les
déplacements des espéces et le maintien des
écosystemes. En laissant temporairement pousser la
végétation, on offre a la nature le temps et l'espace
nécessaires pour s'épanouir. Un démarche volontaire
pour une gestion durable et résiliente

Depuis plusieurs années, la commune a recours au
fauchage raisonné pour entretenir les bords de routes
communales. Cette méthode permet de concilier les
besoins de sécurité routiére avec la préservation de la
biodiversité.

Le fauchage raisonné consiste a adapter les périodes et
les zones de coupe pour respecter les cycles naturels
de la faune et de la flore, tout en garantissant la sécurité
routiéere.

Contrairement a un fauchage systématique, cette
méthode privilégie des interventions ciblées, au bon

moment.

Economie réalisée

Nature préservée
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Le fauchage raisonné permet de :

* Préserver les habitats et permettre aux espéces
locales de se développer (insectes, oiseaux, flore
locale),

* Reéduire I'impact écologique de I'entretien,

* Limiter les colts d'entretien pour la collectivité.

* Un équilibre entre sécurité et biodiversité

» La sécurité des usagers reste une priorité : si un risque
est identifié, les agents interviennent immédiatement
pour dégager et rétablir la visibilité.

Fauchage raisonné comment cela se traduit-il

concrétement sur le terrain ?

Les équipes de la commune interviennent selon un

calendrier précis qui tient compte de la croissance des

plantes et des impératifs de sécurité.

Début mai : des fauchages ciblés sont réalisés dans les

zones sensibles (carrefours, virages) pour garantir

la visibilité et la sécurité des usagers.

Début juin un fauchage généralisé est mené sur

'ensemble du réseau routier, lorsque la végétation arrive a

maturité.

Début septembre : de nouvelles interventions ciblées

peuvent avoir lieu si nécessaire, notamment

pour maintenir la visibilité dans certaines zones.

Agents des routes en intervention, pensez a leur sécurité !

Pendant les périodes de fauchage, les agents de la

collectivité interviennent sur le terrain pour entretenir les

bords de route. Leur sécurité est une priorité.

Il est donc essentiel d'adopter une conduite prudente a

'approche d'un chantier de fauchage ralentissez,

respectez la signalisation mise en place et restez attentif.

En adoptant ces comportements responsables, chacun

contribue a la sécurité des agents et au bon déroulement

des opérations de fauchage.

organisées sur la commune, a vos agendas, préts, partez !

\isites culturelles estivales

- Prisons royales : visites guidées du mercredi au samedi a 14h30 du Ter juillet au 31 aodit.
- L Apothicairerie: visites quidées du mercredi au samedi a 16h00 du Ter juillet au 31 aodt.
- Médiathéque Firmin Gémier proposent toute 'année: expositions, lectures, ateliers.

Visites gui

Réserver vos créneaux pour les visites guidées et ateliers, notamment a la médiathéque.

Combiner détente et culture : profitez de la piscine en journée, puis découvrez spectacles ou ui. )
visites locales en soirée. LEH a ymateny

le Samedi 2 aoiit 2029, Escape Game Prison Break

Un jeu dénigme type escape game. Lor blanc vous amene ici, aux Prisons Royales de « Le temps est la seule prison de lagu
Saint-Amour car vous avez voulu vous en mettre plein les poches en revendant du sel a des prix
défiant toute concurrence. Entravés par vos lourdes chaines, enfermés dans un cachot lugubre,
vos chances d'évasion sont minces.

D'anciens prisonniers ont réussi a sévader et ont dissimulé des indices pouvant vous aider a vous
échapper. Saurez-vous étre a la hauteur et vous libérer de prison avant de faire face a la lourde
peine des galéres ?

La mission s'avere difficile dés le début pour ce jeu d'évasion : pas facile de sortir d'un cachot

quand on est menotté au mur... Parviendrez-vous d retrouver votre liberté ?

Par équipe de 4 a 5 personnes.

A partir de 12 ans. Les mineurs doivent étre accompagnés d'un adulte.
Tarif : 5€/ personne. gl e ngsf—immj:
Plusieurs créneaux horaires sur réservation : 17h00/ 18h00/19h/ 21h00/22h00 a Ve

Réservation aupreés de 'Office de Tourisme ou sur Weezevent.

OFFICE DE TOURTSHE PORTE DU JURA
17 Flace d'Armas, 35160 SAINT-AUOUR.
Tal. 0% 84 467669

@ tourisnebooportedufurady
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Festival Tous Dehors ! le 9 et le 10 aoiit 2025

Comme chaque année, le festival Tous Dehors revient dans notre cité, vous trouverez ci-aprés
quelques indications sur la programmation.
= Dates et lieux
« Vendredi 8 aodt 2025 : Augea
« Samedi 9 et dimanche 10 aodit 2025 : Saint-Amour
<¥ Programmation générale
« Arts de rue : thédtre, cirque, déambulations, spectacles pour tous
« Marché artisanal & restauration : producteurs locaux, food trucks, bars et restaurants.
© Horaires & déroulement
« Spectacles et concerts gratuits les soirs du 8, 9 et 10 aoiit
« Animations aprés-midi et soirée.

Infos pratiques
« Entrée libre et gratuite, sans réservation
« Buvette et petite restauration sur place
« Office de Tourisme Porte du Jura : 0384487669 — tourisme@ccportedujura.fr

A savoir

« En 2024, le festival a accueilli jusqu’a 6000 personnes.
« Le programme détaillé 2025 (compagnies, lieux, horaires) sera communiqué prochainement.

Lété sest bel et bien installé dans notre cité, loccasion de profiter des belles journées et soirées dété, nous pouvons vous aider a trouver des idées de sorties

14h30 Prisons Royales - 16h00 Apothicairerie



Vendredi 16 et Samedi 17 Aoiit, Féte patronale

Animations foraines, concert, bal et critérium le week-end de la féte patronale (le week-end du
16 et 17 aodit).

16 27 aoiit 2025, le Passage de la 4e étape du Tour de
I'Avenir 2025

Le tour de I'Avenir 2025 organisé par ALPES VELO va passer dans notre commune, vous trouverez
les détails de I'étape ci-aprés: Parcours : Départ de **Montagnat (Ain)**

Passage en tant que point de ravitaillement a Saint-Amour, km 42

Ascension du col de I'Aubépin (catégorie 3)

Boucle finale jusqu’a I'arrivée a Val Suran (Jura) aprés 110 km

Programme a Saint-Amour

Le peloton et la caravane publicitaire passeront par la ville en milieu d'étape (~km42).
Animations locales attendues: zone de ravitaillement, stands associatifs, producteurs et
animations festives

9 Infos utiles pour les spectateurs

Date: mercredi 27 aoiit 2025

Heure estimée: mi-journée (heure précise dépendra du rythme de course)

Accessibilité: route partiellement fermée lors du passage, avec signalisation et sécurité assurées

A prévoir: points de départ du public: accés coté droit de la route pour la caravane (distribution de
goodies), installations temporaires pour ravitaillement

+ Pourquoi suivre cette étape?

Saint-Amour est emblématique: accueilli en ravitaillement, entourée de patrimoine
(Apothicairerie, Prisons Royales).

Le passage dans ce petit joyau jurassien offre un bel équilibre entre sport de haut niveau et
animation locale conviviale.

Létape se termine avec une ambiance montagnarde au col de I’Aubépin puis une fin de parcours
spectaculaire a Val Suran

septembre 2025

Samedi 6 septemhre 2025, Forum des
associations, Terrain de tennis couvert

Samedi 14 septembre, Pique-nigue de
Saint-Amour

TSUR pwpe

L’AVENIR

L’AVENIR
2025

Hommes
61° édlitlon

du 23 au 29 aodt

Hommaes : 7 jours de course Femmes : 6 jours de course

1 prologue 1 profogue
2 t1apas de plaine 2 dtags de plaing
2 dtapes accidenties 2 dtapes accidentées
2 dtapes de montagne 1 étape de mantagne

5" sameD STTRMRTE=

septembre 2025

Samedi 20 septembre et Dimanche 21
septembre 2029,
Journées Européennes du Patrimoine

= Lieux a visiter

« Apothicairerie - Quverte : 10h—12h & 14h—17h - Visites guidées : 10h,
15h30, 16h30

« Prisons Royales - Ouvertes : 10h—12h & 14h—17h - Visites guidées :
Samedi : 11h, 15h30, 16h30

Dimanche : 10h, 11h, 14h30, 16h30

« Clocher-beffroi de I€glise - Ouvert: 10h—12h & 14h—18h - Visites toutes
les demi-heures

« Eglise & Jardin de la Bréche - Ouverts : 9h—18h - Visites libres, expositions,
lectures

2 Animations spéciales

« Lectures littéraires dans les prisons et a I'apothicairerie (samedi aprés-midi)
« Concerts, thédtre, danse, spectacles jeune public

« Expositions sur le patrimoine architectural

© Infos pratiques

« Entrée gratuite ou a prix réduit selon le lieu

« Réservation conseillée pour les visites guidées

+ Billetterie a I'Office de Tourisme — 03 84 48 76 69

Dimanche 28 septembre, Course Caisses a
Savon

N

Octobre 2029

Dimanche 12 octobre 2025,
La Saint-Amow'Reine

SAVE THE Zale SN
12 OCTOBRE 2025
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ComMMuNE DE SAINT AMOUR

= [ pAPPORTEZ UNE SALADE OU UN DESSERT A PARTAGER!

LA COMMUNE S OCCUPE DURESTE .
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